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Najnowsze informacje dotyczace grypy 2009 HIN1

Niniejsza wiadomos¢ dla obywateli amerykanskich zawiera najnowsze informacje dotyczace
zachorowan wsrdd ludzi na grype typu 2009-H1IN1, nazywana takze §winska grypa.

11 czerwca 2009 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita Faze 6 globalnej
pandemii grypy typu HINZ1. Transmisja nowego wirusa grypy HIN1 utrzymuje si¢ od momentu
ogloszenia przez WHO pandemii. W przeciwienstwie do ptasiej grypy (H5N1) choroba
wywotywana przez szczep wirusa HLN1 jest tagodniejsza, odsetek przypadkoéw $miertelnych jest
podobny do obserwowanego podczas zwyklego sezonu grypowego, a wiekszos¢ 0s6b
zakazonych powraca do zdrowia bez konieczno$ci hospitalizacji lub opieki medycznej. Wedtug
Centrum Kontroli Chordb i Prewencji objawy grypy typu HIN1 sa takie same jak objawy
zwyktej grypy i naleza do nich: wysoka goraczka, bol gardla, katar, kaszel, bole migsni, moga to
by¢ takze wymioty i biegunka. Wedtug Centrum Kontroli Chor6b i Prewencji nie ma dowodow
na to, ze $winska grypa mozna si¢ zarazi¢, spozywajac odpowiednio ugotowane produkty
wieprzowe.

Mimo niskiego odsetka przypadkow $miertelnych rzad amerykanski monitoruje sytuacje
zwiazana z pandemia i informuje spotecznos¢ amerykanska 0 jej przebiegu, gdyz nadal istnieje
mozliwos¢ wystapienia groznej pandemii grypy wywolanej zmutowanym wirusem 2009-H1IN1
lub pojawienia si¢ nowego wirusa grypy.

Glowny Inspektorat Sanitarny oglosit, ze do 15 pazdziernika 2009 roku na terenie Polski
odnotowano 166 potwierdzonych przypadkow zakazenia wirusem HIN1, mimo ze
prawdopodobnie zachorowan na grype HIN1 jest znacznie wigcej. Z powodu dynamicznie
zmieniajacej si¢ sytuacji radzimy regularnie sprawdza¢ aktualne informacje umieszczane na
nastgpujacych stronach internetowych:

- Departamentu Stanu http://travel.state.gov/travel/cis_pa_tw/pa/pa_pandemic.html,

- Centrum Kontroli Choréb http://www.cdc.gov/swineflu/,

- oficjalnej stronie rzadowej poswieconej grypie http://www.flu.gov,

- Swiatowej Organizacji Zdrowia http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html,
- Glownego Inspektoratu Sanitarnego http://www.pis.gov.pl/?dep=73.

Rady dotyczace przygotowania si¢ do pandemii znajduja si¢ na stronie internetowej
Departamentu Stanu www.travel.state.gov w broszurkach ,,Informacje na temat Pandemii
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Grypy” (,,Pandemic Influenza Fact Sheet”) oraz ,,Rozwiazania na wypadek pandemii” (,,Options
During a Pandemic”).

Z powodu ograniczen prawnych i braku wystarczajacych srodkéw Ambasada nie moze zapewnié
osobom prywatnym lekdw, w tym szczepionek, ani opieki czy porad medycznych. Pytania i
watpliwosci na temat grypy i innych chorob nalezy kierowac do lekarzy. Lista lokalnych szpitali
I lekarzy znajduje si¢ na naszej stronie internetowe;j.

http://poland.usembassy.gov/poland/medicare.html.

Kazdy obywatel amerykanski, ktory nie decyduje si¢ na powrdt do Standw Zjednoczonych
komercyjnym $rodkiem transportu w momencie pojawienia si¢ groznej pandemii, moze by¢
zmuszony do pozostania za granica do wygasniecia pandemii z powodu utrudnien w transporcie
i zamknigcia granic. Osoby, ktore zdecyduja si¢ pozostac za granica podczas pandemii, powinny
odpowiednio przygotowac si¢ na falg lub fale zakazen mogace trwa¢ od dwoch do dwunastu
tygodni. Obywatele amerykanscy podrozujacy za granica podczas obecnej pandemii grypy 2009-
HIN1, moga zosta¢ poddani kontroli, kwarantannie lub odizolowani w ramach dziatan lokalnych
wladz sanitarnych majacych na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa i objecie opieka
medyczng chorych podréznych.

Zachegcamy obywateli amerykanskich mieszkajacych lub tymczasowo przebywajacych w Polsce,
aby rejestrowali si¢ w Ambasadzie poprzez specjalng strong internetowa Departamentu Stanu
https://travelregistration.state.gov/ibrs/ui/. Osoby zarejestrowane beda otrzymywaty aktualne
informacje dotyczace podrozowania i bezpieczenstwa. Obywatele amerykanscy, ktdrzy nie maja
dostepu do Internetu, moga si¢ zarejestrowaé bezposrednio w Ambasadzie. Rejestracja ta jest
bardzo istotna, gdyz umozliwia Ambasadzie i Departamentowi Stanu udzielenie pomocy
obywatelom amerykanskim w naglych wypadkach.

Z Sekcja Obywateli Amerykanskich Ambasady Stanéw Zjednoczonych w Krakowie moga
Panstwo kontaktowac si¢ telefonicznie pod numerem telefonu (48)(12) 4245122 1lub poczta
elektroniczna pod adresem: krakowacs@state.gov. Poza godzinami pracy Konsulatu mozna
dzwoni¢ pod numer (48) 0601483348. Konsulat Standw Zjednoczonych w Krakowie znajduje
si¢ przy ulicy Stolarskiej 9.
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